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Навчальна програма 
 

Тема заходу Етична практика психотерапії: цінності, принципи, 

стандарти та складові.  

 

Вид заходу 

(вказати один) 
Електронний навчальний курс 

Цільова аудиторія 

(Вкажіть відповідно до 

Номенклатури 

спеціальностей, 

затвердженої МОЗ) 

Клінічна психологія  

Клінічне душпастирство  

Психотерапія  

Психофізіологія  

Терапія мови і мовлення  

Психіатрія  

Медична психологія  

Дитяча психіатрія  

Професіонали з вищою немедичною освітою, які 

працюють в системі охорони здоров'я  

Мета заходу Формування у слухачів комплексного розуміння етичних 

завдань психотерапевтичної діяльності, розвиток 

професійної етичної свідомості та компетентності у 

вирішенні морально-етичних дилем у психотерапевтичній 

практиці. Курс спрямований на опанування здобувачами 

системи етичних цінностей, принципів та стандартів 

професійної поведінки психотерапевта, а також на розвиток 

навичок їх практичного застосування в різноманітних 

клінічних ситуаціях з метою забезпечення благополуччя 

клієнтів та підтримки високих стандартів професійної 

діяльності. 

 

Перелік 

компетентностей, що 

набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

• Здатність  вирішувати етичні питання: 

-питання гендерної рівності та запобігання дискримінації,  

- утримуватися від стигматизації та упередження,  

- зберігати  конфіденційність, 

- реагування на  вразливість, вплив війни,  

- застосовувати емпатію 

- вирішувати моральні проблеми, які стосуються біоетичних питань. 

• Здатність ідентифікувати та категоризувати різні типи 



етичних помилок у психотерапевтичній практиці; 

• Розуміння відмінностей між етичними помилками, 

порушеннями та дилемами; 

• Розуміння психологічних механізмів самовиправлення та 

раціоналізації етичних порушень; 

• Вміння розпізнавати етичні аспекти в складних клінічних 

ситуаціях; 

• Здатність рефлексувати щодо власних етичних сліпих зон; 

• Вміння змінювати стратегії подолання особистісних криз; 

• Здатність встановити здорові межі між особистим та 

професійним життям; 

• Розуміння впливу вигорання на етичну поведінку та 

прийняття рішень; 

• Вміння критично оцінювати власні мотиви та амбіції в 

терапевтичній роботі; 

• Здатність критично оцінювати власний рівень професійної 

підготовки; 

• Здатність аналізувати складні етичні дилеми з різних 

перспектив; 

• Здатність застосування етичних принципів в онлайн-терапії 

та телепсихології; 

• Вміння забезпечити конфіденційність та безпеку даних у 

цифровому середовищі; 

• Здатність адаптувати етичні стандарти до конкретних 

контекстів практики 

Опис структури заходу 22 год – лекції 

12 год – практична робота  

2 годин – оцінювання знань. 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

36 академічних годин 

  Кількість астрономічних годин: 27 
  Кількість академічних годин: 27  *60/45 = 36 

 

Форми організації та 

проведення заходу 

Відео лекції,  

Конспекти лекцій, що містять активні посилання на офіційні 

документи.  

Електронні підручники із посиланням.  

Наукові статті за темами курсу.  

Інтерактивні завдання.  

Тестові завдання на гугл формах. 

Методи організації та 

проведення заходу 

Спостереження, ситуаційний аналіз, розв’язання 

практичних ситуацій 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Платформа доступна на всіх типах гаджетів слухачів, які 

мають можливість входу в Інтернет 

Форми підсумкового 

контролю 

Тестування (10 тестових завдань, 8 з яких вірні), в 

тому числі вирішення ситуаційних задач.  

 


